
Gemeinschaftsbildung und Zeitgeist 
ein M I C H A E L – F E S T entsteht aus den Anwesenden 

eine Fahrt ins Risiko 
 
 
Samstag, 14. Oktober 2023, 11.30 bis Sonntag, 15. Oktober 2023, 13.00 Uhr 
Ort: Freie Waldorfschule Hannover-Bothfeld, Weidkampshaide 17, 30659 Hannover 
 
Wir laden alle Menschen herzlich ein, die mitwirken und ins Ungewisse aufbrechen 
möchten! 
Lydia Friedrich, Marcus Gerhardts, Barbara Messmer, Heike Oberschelp, Florian 
Zebhauser 
 
Beim dritten Versuch eines Michael-Festes der Anthroposophischen Gesellschaft in 
Deutschland möchten wir das in den Jahren 2021 und 2022 Begonnene fortsetzen 
und steigern. Die Waldorfschule, wie ein kleines Dorf aus Holzhäusern gestaltet, 
bietet eine schöne, Kreativität anregende Umgebung für den Versuch. Das Schiff auf 
dem Gelände der Bothfelder Schule wurde unser Motiv, weil wir – geistig gesprochen 
- das Ufer verlassen und uns in neue Gefilde begeben möchten.  
 
Sowohl in Gesprächsgruppen wie in künstlerischen Gruppen soll die Vorbereitung 
auf das Michael-Fest am Abend geschehen. Den Festabend möchten wir jedoch 
nach dem Beginn mit Eurythmie und einer Frage ganz frei sich gestalten lassen. Aus 
den Arbeitsgruppen kann etwas einfließen, wenn es sich stimmig in den Vorgang 
einfügt. Die bildnerischen Arbeiten werden im Saal zu sehen sein. 
 
Alle erwachsenen Angehörigen der Bothfelder Schule sind zum Samstag und dem 
Fest eingeladen. Der Sonntagvormittag wird eher für die Mitglieder der 
Anthroposophischen Gesellschaft geeignet sein. Ganz öffentlich sind Vortrag und 
Seminar über das Meteoreisen, die dem Michel-Fest-Versuch vorangestellt und vom 
Arbeitszentrum Hannover getragen werden. Wir freuen uns, dass in Dr. Albert Pröbstl 
ein Naturwissenschaftler und in Dr. Reinhard Kindt ein Arzt etwas beitragen! 
 
Was geschieht? 
Samstag, 14. Oktober 2023 
 
11.30 – 11.55 Uhr  Improvisierte Instrumentalmusik zu Beginn, Begrüßung, 

gemeinsames Singen 
12.00 – 12.45 Uhr Kleine Gesprächsgruppen (jede/r bringt etwas zu Michael mit; 

ferner die Frage: wann ist mir kürzlich etwas Michaelisches 
begegnet?) Essenz auf Zetteln wird angepinnt 

12.45 – 13.00 Uhr gemeinsame Einstimmung auf das Michael-Fest 
 
13.00 – 14.45 Uhr Mittagessen und Pause 
 
14.45 – 15.00 Uhr Die Arbeitsgruppenleiter_innen stellen ihr Vorhaben vor. 
15.00 – 18.30 Uhr Zwei Einheiten der künstlerischen Gruppen (mit freier Pause am 

Büffet) – Vorbereitung auf das Michael-Fest  
 
18.30 – 19.30 Uhr Abendessen  
 



19.30 Uhr Michael-Fest im Saal 
Umtrunk, gemeinsamer Bewegungsbginn – von vielen gestalteter 
Abend – gemeinsamer Abschluss 

 
Sonntag, 15. Oktober 2023 
 
9.30 – 11.00 Uhr  Beiträge zu einem Zeitgeschehen für den Zeitgeist Michael 

aufbereitet (ein kurzer Orientierungstext wird zugesandt) 
 
11.00 – 11.30 Uhr  Kaffeepause 
 
11.30 – 13.00 Uhr Plenum und Kleingruppen zum Thema: Gemeinschaftsbildung im 

Bewusstseinsseelen-Zeitalter 
Gemeinsamer Abschluss 

 
Öffentlicher Auftakt (unabhängig vom Michael-Fest zu besuchen) 
Freitag, 13. Oktober 2023, 19 Uhr, Vortrag mit Aussprache: „Eisen und Schwefel, die 
große Polarität in Rudolf Steiners Michael-Imagination. Die besondere Rolle des 
Meteoreisens“ (Dr. Albert Pröbstl, Prien) 
Samstag, 14. Oktober 2023, 9.30 – 11.00 Uhr: an den Vortrag anschließendes 
Seminar unter Mitwirkung von Dr. Reinhard Kindt, Hannover 

 
Künstlerische Arbeitsgruppen 
Gruppe 1: Eurythmie (Rosina Breyer) 
Gruppe 2: Musik (Almut Pfennig, Georg Huisgen) 
Gruppe 3: Gesprächskunst (Marcus Gerhardts) – mit Musikübungen 
Gruppe 4: Malen (Wolfgang Voigt) 
Gruppe 5: Schmieden Sebastian Nedde - begrenzte Teilnehmerzahl! 
Gruppe 6: Sprache/Texten (Beate Krützkamp) 
Gruppe 7: Singen (Nicoline Hake) 
 
Anfahrtsweg: Mit der U-Bahnlinie 3 (Altwarmbüchen) oder 7 (Schierholzstraße) vom 
Hauptbahnhof bis Station Paracelsusweg (früher: Lahe). 
Mit dem Bus zur Haltestelle Paracelsusweg (Lahe). 
Mit dem Auto über den Messeschnellweg A 37, Ausfahrt Lahe/Misburg, 
Podbielskistraße, beim HDI in den Laher Kirchweg und dann in die Riethorst oder 
von der Kirchhorster Straße in die Riethorst und von dort in die Weidkampshaide. Die 
Schule befindet sich am Ende der Straße links. 
 
Kostenbeitrag für das Essen: 35 € bar bei Ankunft oder im Voraus auf das Konto 
des Arbeitszentrums Frankfurt: DE56 4306 0967 0010 0845 12, bitte mit Vermerk: 
„Michael-Fest 2023“. 
Es wird keine Tagungsgebühr erhoben. Freiwillige Spenden sind willkommen. 
 
Anmeldung und Auskunft: 
Arbeitszentrum Hannover, Brehmstrasse 10, 30173 Hannover, Tel. 0511 – 853238, 
(Dienstag und Donnerstag nachmittags (Lydia Friedrich), mail@anthroposophie-
hannover.de 
Anmeldung bis 4. Oktober 2023, Betreff: Anmeldung Michael-Fest Bothfeld.  
Bitte bei der Anmeldung das Interesse für eine der künstlerischen Gruppen 
angeben (ohne Bindung). 



 
Hotels:  
Boutique Hotel Viva Creativo (ganz in der Nähe, evtl. schon ausgebucht) 
Im Heidkampe 80, 30659 Hannover, Telefon 0511 - 64755-0 
info@hotel-viva-creativo.de 
Best Western Hotel Der Föhrenhof 
Kirchhorster Straße 22 I 30659 Hannover, Tel.: 0511 - 61 54-0, Fax.: 0511 - 61 97 19 
www.hotel-foehrenhof-hannover.de, info@foehrenhof.bestwestern.de 
 
 


