Viele Frauen wollen heute in den Wechseljahren
anders medizinisch betreut werden, als es in
den Arztpraxen oft noch tblich ist. Was sich in
kérperlichen Symptomen duRert, sollte nicht nur
auf der physischen Ebene betrachtet und behan-
delt werden.

Angelika Maaser schépft in diesem Buch aus
dem reichen Fundus natiirlicher Behandlungs-
methoden. Ganz nah am Puls der Zeit, richtet sie
das Augenmerk auf die seelische Seite der Veran-
derungen in den Wechseljahren, die meist auch
Anstof zu positiven Entwicklungen sein kénnen.
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